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edzésterv kérdoivének valaszai

Tudok fejlédni a digitalis edzésprogram keretében:
’ 1&nbsp;256 vélasz

A valaszadok szama: 1256 fo
® igen
® nem
Tudom teljesiteni az edzésprogramot a megadott napokon:

18&nbsp;256 vélasz
@ igen
@ nem
Folytatni kivanom a rendkivili helyzet alatt a digitalis edzésprogramot, az aprilis honapban is:
1&nbsp;256 vilasz
Orémet okoz az igy végrehajtott mozgéas/sportolas: @ igen
18nbsp;256 valasz @ nem
@ igen
@ Nem
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